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Die schine Zoé Pastelle wihrend des Zurich Film Festival. Das ganze Interview ab S. 78.




FRISCH-
S— ZELLEN-
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; » Esist offiziell: Der Sommer ist vorbei
und die dunklen und kalten Monate
stehen uns bevor. Jetzt heisst es ein-
: mummeln und sich schiitzen. Nicht
LIFTACTIV ' nur unser Immunsystem braucht
¢\ jetzt dringend einen Vitaminkick,
auch unsere Haut. Die 10-Tages-Kur
von Vichy frischt den Teint mit 15%
reinem Vitamin C wieder auf und
schiitzt vor freien Radikalen. Am bes-
ten abends nach der Reinigung vier
bis funf Tropfen auf die Haut geben.

«Liftactiv Antioxidative Frische Kur»,
Vichy, 10 ml, CHF 35.

www.vichy.com

Draussen kalt, drinnen trockene Heizungsluft. Jetzt leidet

auch gesundes Haar oft unter Trockenheit. Der franzosische

ﬁ Star-Coiffeur Christophe Robin ist bekannt fiir seine scho-
. X nenden Haarpflegeprodukte. Fiir seine neue Linie setzt er

7 ﬁ o (i darum auf die Geheimwaffe Aloe vera. Die Wiistenpflanze
‘go ‘0 6 ist bekannt dafiir, Wasser nachhaltig zu speichern. Ob als
w Seife, Shampoo oder Leave-in Mist: Die hochkonzentrier-

ten, nattirlichen Wirkstoffe versorgen sprodes Haar im Nu

D@ wieder ausreichend mit Feuchtigkeit.

Haarpflege-Line «a l’aloé vera», Christophe Robin, ab CHF 20.
www.christophe-robin.com
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SPA
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Hkiang

Zwischen Job, Kids und dem Liebsten wieder einmal keine "‘::sr._,,i‘,‘ 8
Zeit, sich eine Auszeit im Spa zu gonnen? Mit der Gesichts- Y¥omen g 2k
maske von Skin689 schenkt man der Haut in nur 20 Minuten '
Feuchtigkeit und Entspannung mit Hyaluronsidure und einem
Aminosduren-Komplex. Die junge Schweizer Kosmetik-
marke setzt auf smarte und effiziente Produkte. Dank der
Bio-Zellulose aus nattirlichem Kokoswasser hilt die Maske o e,
sehr gut. So kann man nebenbei auch gleich noch die Biigel- M?.'."'-Mn-.' '
wische erledigen. Tme cang,

«Moisturizing Face Mask Intensive Hydration», Skin689, 20 ml, CHF 10.
www.skin689.ch

HIGHTECH AUS ISLAND

Seit 2010 nutzt Bioeffect die Stammzellenforschung, um die Jugend der
Haut zu erhalten - und hat bereits eine eingeschworene Fangemeinde
gewonnen. Dr. Bjorn Orvar und sein Team nutzen dabei den EGF, den
epidermalen Wachstumsfaktor der Gerste. Diese wird auf Island in
Hightech-Gewichshiusern auf Vulkanasche und mit Quellwasser
angebaut. Um die Haut tagstiber zusitzlich vor freien Radikalen zu
schiitzen, wurde ein 2-Phasen-Treatment entwickelt. Neben Schritt
eins (EFG gegen Hautalterung) wirkt Schritt zwei mit Ferulasiure und
Azelainsdure antioxidativ. Jeweils ein Tropfen gentigt.

«EGF + A Daily Treatment», Bioeffect, 2 x 15 ml, CHF 220.
www.bioeffect.com

L’OFFICIEL
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LUXUS-LOTION

Der Raketenphysiker Dr. Max Huber machte aus der Not eine
Tugend und entwickelte 1965 gegen seine Verbrennungen die
Créme de la Mer. Der Miracle Broth - aus fermentiertem See-
tang, Mineralien und Vitaminen - ist seither das Herzstiick
der gesamten Linie. Jetzt kommt mit der Infused Lotion ein
weiterer Pflegeschritt dazu. Die ganz diinne Lotion ermog-
licht es, die nachfolgenden Wirkstoffe noch tiefer in die Haut
einzuschleusen. Zuerst gut schiitteln und dann als ersten
Pflegeschritt nach der Reinigung mit den Fingerspitzen auf-
tragen. Danach das Serum anwenden.

«Genaissance de la Mer The Infused Lotion»,
La Mer, 150 ml, CHF 350.

www.cremedelamer.com

GO BIO

Fir Thailand-Fans war die Bio- und Naturkosmetiklinie
Harnn bis anhin ein beliebtes Mitbringsel aus den Ferien.
Vor kurzem wurde der erste europdische Concept-Store an
der Schweizergasse 10 in Zurich ertffnet. Ob belebend mit
Zitronengras und Lavendel, mit pflegendem Reiskeim-Ol
und Jasmin, mit straffenden dtherischen Olen, Rose oder mit
Sandelholz und Orangenbliiten: Die fiinf holistischen Linien
kann man ab sofort das ganze Jahr hindurch geniessen.

Die Produkte kosten zwischen CHF 30 und 85.

www.harnn.ch

KLEIN,
ABER
OHO

Der Neem-Baum ist ein wahrer
Alleskonner und verfiigt tiber
entzindungshemmende und im-
munstirkende Eigenschaften. In
Dr. Hauschia Indien wird er bereits seit 2000
@ Jahren als Medizin verwendet.
Das hat sich auch Dr. Hauschka
zunutze gemacht. Neben den Ext-
rakten aus den Bliattern wurden
fur den perfekten Pflegestift auch
Erdnussol, WundKklee, Aprikosen-
kern-Ol und Kamille verwendet.
Gerade im Winter schiitzt, pflegt

Neem
Nagel 6:;?“1 und stirkt er Nigel und Nagelhaut
8 - auch unterwegs.
Neem Nail & EI\PIIeFerfSNagelélstift», Dr.Hauschka, 3ml,
Cuticle Pen ‘

www.drhauschka.com
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