
1 Mineralische  Tonerde-Maske  mit  isländi -
scher  Birke:  „SteinEY“  von  Sóley,  60  ml,   
ca.  38  Euro  2  Waschmittel  duftet  nach   
nordischer  Gletscherlandschaft:  „L’Eaun -
dry“  von  Scandinavian  Moss,  1000  ml,  ca.  
68  Euro,  über  niche-beauty.com  3  Meersalz  
aus  Island  zur  Vorbereitung  auf  heiße   
Quellen:  „Mermaid  Magic  Algen-Badesalz“  
von  Aloha  Essences,  500  g,  ca.  40  Euro   
4  Anti-Aging  nach  isländischer  Wissen -
schaft:  „EGF+2A  Daily  Treatment“  von   

 ml,  ca.  195  Euro  5  Floraler  
Duft  aus  Island  mit  Rosenöl  und  Zedern -
holz:  „Dark“  von  Andrea  Maack,  EdP,  50  ml,  
ca.  98  Euro  6  Lidschatten  passend  zur   
Blauen  Lagune:  „Ombre  Sparkle  – 03  Blue  
Lagoon“  von  Clarins,  ca.  26  Euro

Island TREAT & TÖLT
Seit  Teeniezeiten  und  meinem  ersten  
Ritt  auf „Flosi“ bin ich größter  Fan  der 
eigenwilligen  Islandponys.  Und jetzt,  
da ich zusammen  mit  meiner  Tochter  
wieder  im Sattel  sitze,  steht  Reiten  auf 
Island  ganz oben  auf meiner  Bucket-
Liste.  Außerdem  liebe ich den Mix aus 
rauer,  verwunschener  Landschaft  und  
kantiger  Ästhetik  wie im neuen  „The 
Retreat“-Boutiquehotel  & Spa. Dort,  
an  der Südküste  der Blauen  Lagune,  
verschmelzen  Geologie und  Architek -
tur  mit  einem  800  Jahre  alten  Lava-

strom.  Ob als Übernachtungsgast  oder  
Day-Spa-Besucher  – auf 4000  Quad-
ratmetern  kann  man  wie in einem  
Jungbrunnen  in Algen, Silizium und 
Mineralien  eintauchen.  Plötzlich  ziehen  
auch  neue  Aromen  und  Wirkstoffe   
in  mein  Bad und  Kleiderschrank:  
 Isländisches  Moos dank  nordischem  
Waschmittel,  floral-holzige  Parfum -
nuancen  einer  isländischen  Künstlerin  
sowie  Tonerde  und  Meersalz,  um  
mich  mit  Haut  und  Haar  auf meinen  
Traumurlaub  vorzubereiten.

Wildpferde  vor  dem  

 Gebrodel  der  Vulkane  in  

einsamer  Landschaft  

Beauty-Redakteurin
Bettina Hetzenecker

WO  ARCHITEKTUR  BADEN  GEHT  „The  Retreat“  wird   

vom  gleichen  geothermalen  Wasser  umspült,  das  auch  der  Star   

der  Blauen  Lagune  ist.  Das  Hotel  punktet  zudem  mit  Spa,   

Restaurant  und  exklusivem  Naturerlebnis.  bluelagoon.com
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