
Die Schutzfunktion zählt zu den wichtigsten Aufgaben 
unserer Haut. Ihre Bedürfnisse sind so einzigartig 
wie individuell. Besonders empfindliche Haut benötigt 
hochwertige, dermatologische Pflege. Cetaphil® schützt 
empfindliche Haut seit mehr als 70 Jahren.
FO T O S :  S H I R I N  B Ü H L E R / M O D E R N  M U S E

Rundumpflege für 
empfindliche Haut 

C E T A P H I L

Unsere Haut kommt als grösstes 
Organ täglich mit unserer Umwelt in 
Berührung und ist äusseren Einflüssen 
ausgesetzt. Eine intakte Hautbarriere 
kann sich vor diesen Einflüssen gut 
schützen. Ist die Hautbarriere jedoch 
angegriffen, können Schmutzpartikel, 
Keime und Allergene leichter in die 
Haut eindringen, sie verliert vermehrt 
an Feuchtigkeit.

Die Ursachen für trockene, irritier­
te, juckende Haut sind vielfältig und 
reichen von Umwelteinflüssen bis zu 
individuellen Voraussetzungen. 

5 Anzeichen empfindlicher 
Haut sind: 
1. Geschwächte Hautbarriere
2. Irritationen
3. Rauheit
4. Spannungsgefühl
5. Trockenheit

In diesen Fällen braucht die Haut 
Unterstützung: Reichhaltige Pflege, 
eine milde Reinigung und die Beru­
higung der betroffenen Stellen helfen 
der Haut bei der Regeneration und der 
Wiederherstellung ihrer natürlichen 
Schutzfunktion. 

T Ä G L I C H E  P F L E G E  F Ü R
E M P F I N D L I C H E  H A U T

Cetaphil® tägliche Feuchtigkeits­
pflege versorgt empfindliche Haut mit 
Inhaltsstoffen wie pflegendem Pro­
vitamin B5 und nährendem Mandelöl. 
Die Reinigungs- und Pflegeprodukte 
unterstützen die natürliche Haut­
barriere, versorgen die Haut langan­
haltend mit Feuchtigkeit und helfen 
so gegen die Anzeichen empfindlicher 
Haut. Ausserdem bietet Cetaphil® mit 
der Linie Cetaphil® PRO DRYNESS 
CONTROL Schutz und Pflege für 
beanspruchte Hände. Die Produkte 
der Cetaphil® PRO IRRITATION 
CONTROL-Linie hingegen bieten 
Reinigung und Pflege für sehr trocke­
ne, irritierte und juckende Haut.

Die Cetaphil® Produkte sind in der 
Schweiz exklusiv in Apotheken und 
Drogerien erhältlich.

QR-Code scannen 
und auf Instagram  
am Wettbewerb  
teilnehmen!

In den kalten Monaten reagiert unsere Haut 
oft empfindlich: Sie ist trocken, spannt oder 
ist rau. Mit einer dermatologischen Pflege 
können wir die Widerstandskraft unserer 
Haut stärken und sie mit einer Extra-Portion 
Feuchtigkeit verwöhnen.
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SCHON VOR ALBERT EINSTEIN WUSSTE DER 
FRANZÖSISCHE MALER HENRI DE TOULOUSE-LAUTREC, 

DASS ALLES RELATIV IST UND MEINTE: 
«DER HERBST IST DER FRÜHLING DES WINTERS». 

L I E R AC

HAT JEMAND  
«MÜDE» GESAGT?

Mesotherapie wird von namhaften Dermato­
logen in ihren Praxen angewendet, um die 
Hautqualität zu verbessern. Nun ist es den 

Laboratoires Lierac gelungen, die Vorteile dieser 
Behandlung, bei der aktive Wirkstoffe in die 
Haut injiziert werden, auf ein Konzentrat zu 

übertragen, das ganz ohne Nadel auskommt, und 
das bequem zuhause angewendet werden kann. 

Das Mesolift C15 Anti-Müdigkeitsprogramm 
besteht aus zwei Komponenten, Konzentrat und 

Creme und soll innerhalb von vier Wochen 
sichtbare Ergebnisse zeigen. In Apotheken 

erhältlich. — Konzentrat für 59.90,  
Creme für 49.90 Franken

L A L I Q U E

IM PARADIES 
Eine frische Meeresbrise mit 

Moschus und Hölzern. Ein 
Strahl sonniger Zitrusfrüchte. 
Ein wenig würziger Pfeffer. So 
poetisch präsentiert sich der 

Duft Pink Paradise von Lalique, 
der mit dem Wundermolekül 

Iso E Super angereichert ist, der 
cremige, holzige Facetten ent­

hält, die an jeder Trägerin anders 
riechen und so zu einem ganz in­
dividuellen Erlebnis verhelfen. 
Der magische Duft ist in einem 
eleganten Flakon im Art Déco-

Stil mit satiniertem Finish 
stilvoll verpackt. 
— 254 Franken

B I O E F F E C T

VOLLE KRAFT VORAUS
Aus dem hohen Norden, genauer gesagt aus Island, erreicht 
uns eine geballte Ladung an pflegenden Substanzen, 
handlich verpackt in Form einer Gesichtscreme. Die EGF 
Power Cream will die sichtbaren Zeichen der Hautalterung 
reduzieren, und das wollen wir doch alle auch. Aktivierende 
Proteine, hautklärendes Niacimid, beruhigendes Beta-
Glucan, aufpolsternde Hyaluronsäure, feuchtigkeitsspen­
dende Shea-Butter und weitere Bestandteile wurden 
sorgfältig ausgewählt, damit sie zusammen ihre maximale 
Wirkung entfalten. Ideal für die kältere Jahreszeit! 
Über www.think-nordic.ch erhältlich. — 218 Franken 
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In der Regel schlafe ich wie ein Stein. 
Meistens habe ich keine Erinnerung 

mehr, wie mein Kopf aufs Kissen gekom-
men ist – und nein, das liegt nicht etwa 
an unmässigem Alkoholkonsum. Aber 
nicht alle Menschen finden so leicht zu 
ihrem wohlverdienten Schlaf. Manche 

plagen sich Nacht um Nacht und Stunde 
um Stunde, bis sie endlich wegdämmern 
dürfen. Das kann sehr zermürbend sein 
und mit der Zeit auch gesundheitliche 

Schäden hinterlassen. 

Neben Baldrian-Tropfen und warmer 
Milch mit Honig gibt es mit den Gewichts-
decken von LEVIA eine neue, interessante 

Alternative. Der leichte Druck ihres 
Gewichts soll dafür sorgen, dass sich der 
Mensch, der darunter liegt, tief entspan-
nen kann – eine Grundvoraussetzung für 

einen gesunden, erholenden Schlaf. Die 
Decken wiegen zwischen sieben bis zwölf 
Prozent des eigenen Körpergewichts und 

schmiegen sich damit optimal an, was 
sich wie eine angenehme Umarmung 

anfühlen soll. Das Gewicht sorgt dafür, 
dass Serotonin ausgeschüttet wird, das 

wiederum in das Schlafhormon Melatonin 
umgewandelt wird, gleichzeitig wird das 
Stresshormon Cortisol gesenkt. Alles ist 
übrigens wissenschaftlich belegt. Klingt 
wunderbar und ist sicher einen Versuch 

wert, finde ich. Erhältlich unter  
www.leviadecken.ch

FÜR EINEN 
TIEFEN SCHLAF

«Manche plagen sich 
Nacht um Nacht»

von  
Nadia Fernández

K O L U M N E

Nadia Fernández sichtet fast täglich neue 
Beauty-Produkte und wählt aus dem riesigen 
Angebot ihre Favoriten aus. Die Journalistin  

lebt mit ihrer Familie in Herrliberg.F
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K I L I A N  PA R I S

BERAUSCHEND 
Zwei Metropolen standen Pate 

für die neuen Parfums von Kili­
an: New York inspirierte zu 

Apple Brandy on the Rocks, das 
mit einer Mischung von Berga­

motte, Ananas und Kardamom in 
das legendäre Nachtleben dieser 
Stadt entführt. L’Heure Verte er­
innert mit Patschuli, Vetiver und 

Sandelholz an wilde, sinnliche 
Nächte in Paris. Die wunder­

schönen Flakons sind passen­
derweise wie edle Tumbler 

gestaltet und ein Genuss für sich. 
— je ca. 220 Franken

LU B E X  A N T I - AG E

AUGENSCHMEICHLER
Die Augenzone will richtig gepflegt 

werden: Lubex anti-age eye excellence ist 
eine neuartige, innovative Wirkbehand­

lung für die besonders empfindliche Haut 
im Augenbereich. Es wirkt den Zeichen 
der Zeit entgegen, indem es Mimik- und 

Altersfalten glättet, die Augenpartie 
strafft und intensiv hydratisiert. Hoch­

konzentriertes Retinylpalmitat 
(6000 I.E/g) steigert den Collagenaufbau 

und verleiht maximale Antifaltenwirkung 
bei optimaler Verträglichkeit. Lubex 

anti-age eye excellence ist dermatolo­
gisch und augenärztlich getestet. 

— 49.50 Franken

U R I AG E

SOFORT-HILFE 
Sobald die Heizung wieder läuft, 
und unsere Haut unter dickeren 
Kleiderschichten verschwindet, 
leiden nicht wenige Menschen 

unter Juckreiz. Das neue Xémose 
SOS Spray hilft, das lästige bis 

unerträgliche Jucken zu beseiti­
gen oder wenigstens zu mildern. 
Heilendes Thermalwasser und 
die spezielle Mist-in-Milk-Tex­
tur sorgen dafür, dass die Haut 
sofort erfrischt wird. Das Pro­

dukt zieht schnell ein, hinterlässt 
ein samtiges Gefühl und, was 

noch viel wichtiger ist, stärkt die 
Barriere der Haut. In Apotheken 

erhältlich. — 21.90 Franken
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