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Grund zum Strahlen: Gonnen Sie lhrer Haut ein auf ihre
Bediirfnisse abgestimmtes Verwohnprogramm.
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Falten

Falten entstehen mit der Hautalte-
rung - wie betont und wie tief sie
werden, ist genetisch bedingt.
Aber auch dussere Einfliisse wie
Rauchen, Alkohol, Stress und vor
allem zu viel Zeit in der Sonne
spielen eine Rolle. Deshalb ist der
tdgliche Sonnenschutz das beste
Mittel, um Falten vorzubeugen.

Reinigung

Morgens und abends mit einer
milden Reinigungsemulsion oder
-milch. Toner erfrischt zusitzlich.

Pflege

mit Hyaluronsdure. Abends eine
reichhaltigere Augencréme ver-
wenden, dazu Nachtcréme oder
-0l mit einem Anti-Aging-Wirk-
stoff - zum Beispiel Vitamin A
beziehungsweise Retinol, das die
Kollagenproduktion unterstiitzt
und antioxidativ wirkt.

Tipps

— Gesichtsmassagen fordern die
Durchblutung der Haut.

— Sport trdgt dazu bei, dass das
Wachstumshormon HGH ver-
mehrt ausgeschiittet wird, welches
die Zellerneuerung steuert und

ALINIQUE

smart
clinical repaijy

Serum beugt Trockenheits- und

Mimikfiltchen vor, am besten mit — Falten, die besonders storend
Hyaluronsédure, Vitamin C oder sind, kénnen mithilfe von Botox-
Peptiden. Ausserdem empfohlen oder Hyaluronspritzen behandelt
sind Augen- und Gesichtscreme werden.

BFL0Z/236 ml

1 Verschénernde Pflege Normaderm ca. 22 Fr.
von Vichy 2 Waso Calming Spot Treat-
ment ca. 30 Fr. von Shiseido 3 Schdaumendes
Reinigungsgel ca. 13 Fr. von Cerave
4 Hydro-Sensation-Gel ca. 19 Fr. von Lavera

somit fiir straffere Haut sorgt.
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Augen und
Lippenkonturen

e Nachtcreme  SYSTEM
NTI-AGING

Night Cream
——

Régénératrice

1 Smart Clinical Repair Serum ca. 146 Fr.

von Clinique 2 Ysthéal Augen- und Lippenkon-

turen ca. 55 Fr. von Avéne 3 Regenerierende
Nachtcreme System Absolute ca. 69 Fr. von

Annemarie Borlind 4 Retinol Skin-Renewing

Daily Micro-Dose Serum ca. 61 Fr. von Kiehl’s

Unreine, fettice Haut

Unreine und fettige Haut entsteht
durch tiberaktive Talgdriisen. Da-
bei wird zu viel Sebum (Hautfett)
produziert, wodurch ein gldnzen-
der Film aufder Haut entsteht und
die Poren schneller verstopfen.
Oft ist diese Uberproduktion ge-
netisch bedingt, Stress, zu wenig
Schlafsowie eine unausgewogene
Erndhrung konnen ebenfalls dazu
beitragen.

Reinigung

Morgens und abends mit Reini-
gungsgel, Schaum oder einer pH-
neutralen Seife. Toner mit Salicyl-
sdure beugt verstopften Poren vor.

Pflege

Eine leichte Créme, 6lfreie Emul-
sion oder Gel versorgt die Haut

mit Feuchtigkeit, ohne sie mit zu
reichhaltigen Inhaltstoffen zu
iberladen. Sonnenschutz ist fiir
jeden Hauttyp ein Must.

Extras

— Gesichtsdampfbéider 6ffnen
die Poren und helfen, Schmutz
und Talg zu losen.

— Regelmissig sanfte Peelings
(mit Beta-Hydroxysdure oder mit
Mandelséure).

Tipps

— Fiir diesen Hauttyp ist die Rei-
nigung das A und O.

— Vitamin B3 beziehungsweise
Niacinamid hilft dabei, die Talg-
Produktion zu regulieren. Akne
unbedingt in der Dermatologie-
praxis untersuchen lassen.




Trockene Haut

Bei trockener und feuchtigkeits-
armer Haut ist im Gegensatz
zur fettigen Haut die Talgpro-
duktion unzureichend. Das
fiihrt dazu, dass die Haut spannt
und sich unangenehm anfiihlt.
Es konnen auch Rotungen,
trockene und raue Stellen ent-
stehen. Die Ursachen konnen
genetisch bedingt sein, aber
auch Heizungsluft oder zu
heisse Bider beziehungsweise
Duschen konnen die Haut aus-
trocknen. Auch wer zu wenig
trinkt, kann in der Folge unter
trockener Haut leiden.

Reinigung

Fiir die tdgliche Gesichtsreini-
gung feuchtigkeitsspendende,
sanfte Produkte wie Créme, Ol
oder Balsam verwenden, ausser-
dem einen feuchtigkeitsspen-
denden Toner - unbedingt alko-
holfrei!

Pflege

Morgens und abends ein Serum
mit Hyaluronsdure auftragen.
Die Hyaluronsdure bindet be-
sonders viel Wasser in der Haut
und spendet so Feuchtigkeit.
Ein Gesichtsol kann zusétzlich
gegen Trockenheit helfen. Au-
gencréme hilft gegen feine

Falten, die durch Trockenheit
stirker betont werden. Morgens
trockene Hautstellen mit einer
Tagescréeme behandeln, Son-
nenschutz nicht vergessen. Am
Abend liefert eine reichhaltige
Nachtcréme besonders viele
Nihrstoffe, welche die Haut
wihrend des Schlafs besser auf-
nehmen kann.

Extras

Peelings, zum Beispiel mit
Milchsédure, ndihrende Masken
mit Hyaluronsaure.

Tipps

— Gesichtscréme auftragen,
wenn die Haut noch feucht ist.
So kann die Feuchtigkeit am
besten eingeschlossen und von
der Haut gespeichert werden.

— Produkte mit Vitamin E
beziehungsweise Tocopherol
sowie Ceramiden liefern der
Haut Feuchtigkeit und helfen
dabei, die natiirliche Schutz-
barriere aufrechtzuerhalten.

— Bleibt die Haut trotz feuch-
tigkeitsspendender Pflege tro-
cken und brennt, juckt, schuppt
oder ist entziindet, sollte sie me-
dizinisch untersucht werden.
Die Trockenheit kdnnte Symp-
tom einer Krankheit sein.

HUILE NETTOYANTE VEGETALE
VISAGEET CORPS

IGRAINES DE CARTHA
BACE & BODY BOTANICAL

CliﬂNSING OIL BAB(T)R

SKINOVAGE

MOISTURIZING
FACE OIL

1 Sublimage Le Baume ca. 400 Fr. von

Chanel 2 Pflanzliches Bio-Reinigungsél ca.

29 Fr. von Nuxe 3 Skinovage Moisturizing
Face Oil ca. 60 Fr. von Babor 4 EGF Power
Cream ca. 218 Fr. von Bioeffect

Auch wer zu wenig trinkt, kann in
der Folge unter trockener Haut leiden
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Gerotete, sensible Haut

Sensible Haut reagiert schnell
mit Brennen, Jucken oder Tro-
ckenheit und Roétungen. Meis-
tens sind die Reaktionen Folge
von &dusseren Einfliissen wie
Temperaturverdnderungen,
Kilte, Wind, scharfem Essen,
irritierenden Reinigungen und
unpassenden Pflegeprodukten.
Dieser Hauttyp neigt zudem zu
Couperose - rote Aderchen, die
um die Nase und auf den Wan-
gen durch die Haut schimmern.

Reinigung

Gesicht morgens und abends
mit einem beruhigenden Mittel
reinigen, wie zum Beispiel einer
Reinigungsmilch. Toner mit
Rosenwasser und Antioxidan-
tien wirken entziindungshem-
mendend und beruhigend und
bereiten die Haut optimal auf
die Pflege vor.

Pflege

Zweimal téglich ein Serum
verwenden, das Feuchtigkeit
spendet und die Haut vor Irri-
tationen und Entziindungen
schiitzt. Da Rotungen oft auch
durch zu trockene Haut verur-
sacht werden, liefert ein Ge-
sichtsol die notigen Fette. Eine

Tagescréme oder -emulsion
beruhigt zusitzlich. Morgens
Sonnenschutz fiir empfindliche
Haut auftragen, abends eine
reichhaltige und beruhigende
Nachtcréeme, die die natiirliche
Hautbarriere stdarkt und Ent-
ziindungen vorbeugt.

Extras

Gesichtsmasken, die die Haut
beruhigen und Roétungen vor-
beugen, ein- bis zwei Mal pro
Woche.

Tipps

— Sensible Haut, die zu R6étun-
gen neigt, sollte moglichst mit
Produkten gepflegt werden, die
keine reizenden Stoffe wie Al-
kohol oder Duftstoffe enthalten.

— Auf Produkte mit Provita-
min B5 beziehungsweise Pan-
thenol achten. Dieses beruhigt
die Haut und hilft dabei, Rotun-
gen zu reduzieren.

— Starke Rotungen, die zusitz-
lich brennen oder jucken, soll-
ten in der Dermatologiepraxis
untersucht werden. Sie konnten
ndamlich ein Hinweis auf die
Krankheit Rosacea sein, die
medikamentos behandelt wer-
den kann.

Sensible Haut reagiert aut &ussere
Einfliisse wie Kélte, scharfes Essen
oder unpassende Ptlegeprodukte

CAPTURE
YOU%% 2

| REDNESS SOOTHER
1 ‘SERUM APAISANT IGEURS
IGN

CLARINS

-----

INTRAL
A

REDNESS RELIEF
RECOVERY BALM

Rose Toni
p o]
4 R oo

1 Capture Youth Serum gegen
Rotungen ca. 122 Fr. von Dior 2 Calm-
Essentiel Emulsion Apaisante ca. 62 Fr.

von Clarins 3 Intral Redness Relief
Recovery Balm ca. 60 Fr. von Darphin
4 Toner Rose Tonic ca. 13 Fr. von Pixi
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GLYCOLIC RENEWAL
CLEANSER

" CAUDALIE i
~ Vinoperfect

Créme Eclat AntiTaches Jour

l Instant Brightening Moisturizer Day

1 Sonnenschutz Photoaging Control Face
Sun CC Creme LSF 50+ ca. 23 Fr. von Eucerin
2 Sislejja-Serum Eclat Anti-Taches
ca. 480 Fr. von Sisley 3 Vinoperfect Creme
Eclat Anti-Taches ca. 40 Fr. von Caudalie
4 Glycolic Renewal Cleanser mit 8% Gilykol-
saure ca. 45 Fr. von Skinceuticals

Pigmentflecken

Pigmentflecken (Hyperpigmen-
tierungen) sind flache, hell-
braune bis schwarze Flecken in
verschiedenen Formen und
Grossen. Sie werden vor allem
durch UV-Einstrahlung verur-
sacht, da an diesen Stellen mehr
Melanin produziert wird und
sich die Haut punktuell verdun-
kelt. Die Flecken sind storend
aber meistens harmlos. Sie kon-
nen aber auch ein Zeichen fiir
Hautkrebs sein - deshalb regel-
méssig drztlich checken lassen.

Reinigung

Morgens und abends mit einem
Reinigungsprodukt, das Glykol-
sdure beinhaltet. Ein exfolieren-
des Tonic hilft, die Hautzellen
zuerneuern und einen ebenmés-
sigeren Teint zu erhalten. Am
Abend ein aufhellendes Tonic
mit Glykolsdure verwenden.

Pflege

Serum mit Antioxidantien fiir
zusitzlichen Schutz vor neuen
Pigmentflecken. Am Morgen
eine Gesichtscréme mit Vita-
min C auftragen, die den Teint

aufhellt. Ausserdem mit einem
hohen Sonnenschutz das Auf-
treten weiterer Pigmentflecken
vermeiden. Abends hemmt eine
Nachtcréme mit Thiamidol die
Melaninproduktion.

Extras

Peelings regen die Regeneration
der Hautzellen an und tragen so
zu einem ebenmadssigeren Teint
bei. Fruchtsidurepeelings gibts
in der Dermatologiepraxis.

Tipps

— Antientziindliche Nahrungs-
mittel wie Omega-3-Fettsduren,
Ingwer, Kurkuma oder dunkle
Schokolade konnen einen posi-
tiven Einfluss auf den Teint
haben.

— Sonnenschutz auch im Win-
ter nie vergessen!

— Produkte mit Vitamin C be-
ziehungsweise L-Ascorbinsdure
hellen die Haut auf und helfen,
Pigmentflecken zu bekdmpfen.

— Pigmentflecken kénnen per
Laserbehandlungin der Derma-
tologiepraxis entfernt werden.
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ialugen® Calm Gel & Spray

Befeuchtet und beruhigt
trockene und irritierte Haut.

Biofermentative Hyaluronsaure:
kostbar, bewahrt, natiirlich wirksam.

www.ialugencalm.swiss

Calming Gel und Spray flr Gesicht und Kérper.

- Bei wetterbedingten Irritationen der Haut durch Kélte,
<>

ialugene = @
Calm Gel | ialugen®
s Calm Gel

1o : Wind und Sonne

fjicioene | § - Bei gereizter Haut nach der Haarentfernung, Tatowierunge
Bo%T und asthetischen Eingriffen.

- Befeuchtet naturlich und lange anhaltend.
- Lindert Rétungen und Juckreiz.
- ialugen® Calm Gel: geschmeidige, frische Textur, ohne Parfim.

- ialugen® Calm Spray: sanfte Sprihpflege mit zartem Duft.

- Frei von Kortison, Parabenen und Farbstoffen.
- Vegan

- Exklusiv in ausgewahlten Apotheken und Drogerien erhéltlich.

<>

Caring Innovation

Dies ist ein Medizinprodukt.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

IBSA Institut Biochimique SA, Swiss Business Operations
Via del Piano 29, CH-6926 Montagnola, www.ibsa.swiss



